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Lugar Programa o Reunión Descripción 
 

Responsable 

CENTRO DE 
CUMPLIMIENTO 
DE MENORES 

PACORA                      

CLÌNICAS DE FUTBOL Y 
BALONCESTO 

Se llevan a cabo los días lunes, martes y miércoles 
Promotores 
Deportivos 

CENTRO DE 
CUMPLIMIENTO 
DE MENORES 

ARCOIRIS  

CLÌNICAS DE FUTBOL Y 
BALONCESTO 

Se llevan a cabo los días lunes, martes y miércoles 
Promotores 
Deportivos 

PANAMÀ OESTE-
CHORRERA  

PLAN COLMENA 
Vista Alegre, Ciudad Esperanza ( Uniendo Fuerzas 

en Contra de la Delincuencia) Clínicas de Baloncesto 
y fútbol los días miércoles 

Promotores 
Deportivos 
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El día martes 3 de agosto del año en curso nos apersonamos a Ciudad de esperanza, para brindar los últimos detalles para 
la competencia a la que con gran esfuerzo los jóvenes iban a representar su comunidad y las clases dadas de baloncesto; 
para un mayor desempeño. 
El día 4 d agosto de 2021 se efectuó el torneo de baloncesto 3 contra 3 a las 10:00 a.m. en el gimnasio de la 12 de octubre, 
con la participación de 12 equipos. 

1. Nuevo Tocumen 
2. Los Cantaros 
3. San Miguelito 
4. Altos de los Lagos(Colòn) 
5. San Antonio (Chorrera) 
6. La 28 de Noviembre (La Chorrera) 
7. Ciudad de Esperanza 1 
8. Ciudad de Esperanza 2 

 

Lugar Programa o Reunión Descripción 
 

Responsable 

PROVINCIA DE 
COLÒN 

PROGRAMA JUVENTUD 
SOMOS LA FUERZA 

Programa del Despacho de la Primera Dama, 
clínicas deportivas de Fútbol para los jóvenes y 

niños de escasos recursos 

 
Promotores Deportivos 

PANAMÀ 
CENTRO FEMENINO 
CECILIA ORILLAC DE 

CHIARI 
Se lleva a cabo Zoomba a las Privadas de Libertad Promotores Deportivos 

ESTADIO ANDY 
ALONSO 

PROGRAMA DE BEISBOL 
CATEGORIA MENORS 

Clínicas deportivas de béisbol Promotores Deportivos 
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Donde nuestro equipo Ciudad de Esperanza 1, quedó en el segundo logrando el objetivo de dicho aprendizaje por los 

Promotores Deportivos  
 

´´EL ESFUERZO VALIO LA PENA´´ PLAN COLMENA P.N 
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Por este medio hacemos de su conocimiento que el día jueves 5 de agosto del año en curso nos trasladamos a la comarca  
de Madugandi y a la comunidad de  Ibesui, para realizar clínicas y charlas deportivas (futbol, baloncesto y voleibol), nos 
acompañaron los señores Eufrasio López, Enlace de Pandeportes y la Comarca, el señor Juan Pérez promotor deportivo 
por parte de la Asamblea. 
 
Al llegar a la comunidades de Ibesui, fuimos atendidos por los señores Gleis Morales Presidente de la Comarca de Deportes 
de la liga de Madugandi y el señor Marcelino Arosemena Coordinador Deportivo, donde los mismos nos presentaron a la 
juventud que se encontraba presente en dicha comunidad, como miembros de Pandeportes y los cuales éramos los que 
les íbamos a dar las clínicas y charlas deportivos, las mismas fueron solicitadas por la Honorable Diputada Petita Ayarza y 
autorizadas por el Director de Pandeportes Héctor Brand, asignada por la Licenciada Silka Acosta, con el visto Bueno de 
Irving Saladino Director de la Dirección  Técnica de Recreación y  Deportes. 
Nos presentamos correctamente como promotores deportivos, dándoles los fundamentos, forma de manejar el balón, 
primeramente en el futbol, luego seguimos con el baloncesto y charla de arbitraje de baloncesto. 
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El día 6 de agosto nos trasladamos al sector de Madugandi donde fuimos atendidos por el señor Linares García Secretario 
de la liga Comarcal de Madugandi, donde se encontraba  jóvenes de edades de 7 hasta 18 años, comenzamos a dar las 
clínica de futbol por parte de Jesse Navarro, dándoles fundamentos de futbol, como dominar el balón con la cabeza, con el 
pecho con las dos piernas, toque de balón con la izquierda y la derecha,  en el baloncesto Louther Francis les dio los 
fundamentos como picar el balón con las dos manos, pases de pecho, de pique, tirar a la canasta, al igual que Cesar 
Caballeros les dio la clínica de voleibol, como volear, recibir el balón y sacar de un lado al otro. 
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El día 7 de agosto continuamos con la clínica tanto de futbol, baloncesto, voleibol y arbitraje de baloncesto,  
JESSE continuo con la clínica de futbol a la niñez  y juventud  de la comunidad del bayano el señor Louther  con lo 
entrenamientos y  clínicas de baloncesto y el señor Caballero con las prácticas de volibol y curso de arbitraje de baloncesto. 
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El día  8 de agosto  no se pudo realizar ninguna clase de  entrenamiento y clínica por el clima, aguacero todo el día 
El día 9 de agosto en las primeras horas de la mañana el señor Caballero con la niñez se  perfilaba a realizar las prácticas 
cuando nuevamente el clima no lo impidió.    
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