
 

 

INFORME DEL MES DE JULIO 2022  
DEPORTES PARA TODOS 

 
 

Por este medio hacemos de su conocimiento que el día  8 de julio de 2022 participaron  en la Provincia de 

Panamá, en los corregimientos de Las Garzas, Pacora, 24 de diciembre, Tocumen, Las Mañanitas y 

Pedregal en las disciplinas de: Futbol y béisbol en conjunto con otras instituciones ( Mides, Dipred y Mi 

Cultura) con el programa de “Juventud Somos la Fuerza” los promotores deportivos Jesee Navarro, Isaías 

Velásquez  Kevin Morales en los corregimientos de Las Garzas, Pacora, 24 de diciembre, Tocumen, Las 

Mañanitas y Pedregal en las disciplinas de: Futbol y béisbol en conjunto con otras instituciones ( Mides, 

Dipred y Mi Cultura). 

 Iniciado las clínicas deportivas de la disciplina de Futbol con niños y adolescentes de la comunidad. 

En la clínica aplicaron los fundamentos Básicos como control el balón, pases con el borde interno y el 
empeine de ambas piernas, pases con la cabeza, dominio de la pelota con el muslo y trabajos de 
coordinación con la pelota. También se hizo acondicionamiento físico con trabajos de velocidad y 
resistencia. 

Pandeportes siempre dando su aporte y apoyo al deporte con Discapacidad. 



 

 
 



 



 



 



 



 



En la Provincia de Colón se realizó la Feria Integral Institucional del Programa Plan 
colmena, con la Presidencia de la Republica a realizarse en el distrito de Chagres, 
Corregimiento de salud, Provincia de Colon las capacitaciones de futbol  los días  27, al  
29 de julio del 2022  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 



 
Se realiza aeróbicos con la tercera edad en el corregimiento de Parque Lefebre realizado 
por el profesor Felipe Galindo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 


