« IR
B INSTITUTO PANAMENO
REPUBLICA DE PANAMA DE DEPORTES

INFORME DE DEPORTES PARA TODOS

En el mes de septiembre como parte de la Masificacion Deportiva a
Nivel nacional, llegamos a la Comarca de Guna Yala, para brindarles
la Capacitacion de Arbitraje y Entrenamiento de las diferentes
disciplinas deportivas (futbol, baloncesto y voleibol), En las
comunidades de Madup, Coviskei, Yandutup, Umaguadap,
Ubigandup, Carti Tupile, Miria Ubigandup, Coetupu, Carti sugdup,
Uggubsem, Tigre, Corazon de Jesus, Nargana, Itomargua, Cardi
Muddup, Ailigandi, Achutupu, Tubuala agua clara, Playén Chico. Las
misma fueron recibidas por los jovenes y adultos con motivacion y
entusiasmo y esperando que se continlde con estas actividades.

Dichas actividades fueron solicitadas por la H.D. Petita Ayarza, al Jefe
de la Coordinacion Regional Oriental el licenciado Alberto Rodriguez.

Al final de las Clinicas se procedid a donarles algunos implementos
deportivos, para la mejora de sus habilidades en cada una de las
disciplinas que le fueron dictadas.

En el mes de septiembre nos dirigimos a la Comunidad de Agua Clara,
fuimos recibidos por el presidente de Deportes de Deportes el Sr.
Linares Garcia.

A las 2:00 p.m. iniciamos la clinica con la disciplina de Voleibol donde
el Profesor Cesar Caballero dio una charla de motivacion educativa,
luego se le conversd de las 5 reglas, entre otras. Estas clinicas fueron
impartidas a mas de 30 jovenes masculinos de la comunidad de entre
los 14 a los 21 afios de edad.
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Boxeo: Donde los excampeones mundiales Rafael Pedroza y Roberto
Vasquez se dirigieron a la juventud de la comunidad, dandole una
charla y técnicas sobre el Deporte.

Voleibol: Con el Promotor Deportivo Cesar Caballero les ensefo la
forma de ataque y luego el recibimiento del atacante y forma del
voleo.

Baloncesto: con el Profesor Louther Francis le ensefa los principios,
manejo del balén pase de pecho, pase de pique entre otros.

Fatbol: Con el instructor Jessé Navarro le ensefio los fundamentos
de como detener el baldn con la parte del borde del pie adentro y
afuera, entre otros.

Durante los meses de Julio, Agosto y Septiembre los dias jueves y
viernes como parte del “PLAN COLMENA” en coordinacién con
MIDES y DIPRED se realizaron clinicas de Futbol con 15 nifios/as
entre las edades de 10 a 16 afhos de riesgo social y escasos recursos
en el Distrito de Icacal Costa abajo Provincia de Colon. Los nifios
provenian de distintos sectores de la costa abajo y se les atendia en
la parte deportiva por espacio de 2 horas 30 minutos.

Las clinicas consistian en darles conocimientos basicos de futbol,
desarrollo técnico-tactico, aporte fisico y mental, actividades fisicas
recreativas y preparacion para competir.
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Adjuntamos algunas imagenes al final.

Sin mas por el momento, me despido.

Atentamente,

Licda. Silka Acosta

Jefa del Departamento de Deportes para Todos
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